TusS , Bergfried” Vlatten e. V.

*** 1. Bergfried-Lauf ***

als Stadtmeisterschaft fur die Stadt Heimbach

Fronleichnam, 23. Juni 2011 - in Vlatten

Start + Ziel

Laufe

Sportplatz in Vlatten

Lauf-Nr. Jahrgénge Startzeit Strecke (ca.)
(Empfehlung)

1 2001 und junger 11.00 Uhr 1.000 m

2 2000 und éalter 12.00 Uhr 3.000 m

3 2000 und éalter 17.00 Uhr 10 Kilometer

Mitlaufen dient dem guten Zweck: Fur jeden gelaufenen Kilometer wird
1,00 Euro an die Hilfsgruppe Eifel e. V. Uberwiesen!

Strecke

Startgebuhr

Startnummern

Voranmeldung

Meldeadresse

Nachmeldungen

Auszeichnungen
Umkleiden

Haftung

Rundkurse um den Vlattener Sportplatz und das Umland bis
zum Hergartener Sportplatz (Lauf 3)

Lauf-Nr. Startgebuhr
1 1,00 Euro
2 3,00 Euro
3 5,00 Euro.

Ausgabe am Sportplatz gegen Entrichtung der Startgebthr

unter Angabe von Name, Jahrgang, Geschlecht, Verein oder
Schule und Laufnummer schriftlich oder per e-mail bis
spatestens Sonntag, 19.06.2011, an:

TuS ,Bergfried” Vlatten e. V., Triftstr. 12, 52396 Heimbach oder
laufen@sgnordeifel.de

Durch Ihre Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer/innen
mit der Veroffentlichung der Ergebnisse einverstanden!

Bis spatestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Start am
Sportplatz

Urkunden fur alle Teilnehmer

Umkleiden im Sportheim Vlatten/Zelt

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Unfalle aller Art
und fur Wertsachen, Kleidung sowie sonstige Gegenstande, die

im Sportheim oder auf dem Sportgel&ande belassen werden

Weitere Informationen unter www.sgnordeifel.de



www.sgnordeifel.de

